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Kursübersicht


Der folgenden Übersicht können Sie entnehmen, wann welche Kurse im BaiHui Zentrum stattfinden. Durch Mausklick auf eine Veranstaltung öffnet sich die Seite mit der jeweiligen Kursbeschreibung. 






 


Pilates
10:00 – 11:00 Uhr
Gudrun Gundlack

Wirbelsäulengymnastik 
11:00 – 12:00 Uhr
Gudrun Gundlack

Seniorengymnastik 
12:00 – 13:00 Uhr
Gudrun Gundlack

Yoga im BaiHui
18:30 – 20:00 Uhr
Elvira Dilba

Tai Chi intensiv 
20:00 – 21:30 Uhr
Axel Flachowsky



 


Yoga mit Stefanie 
18:30 – 20:00 Uhr
   




Wirbelsäulengymnastik
10:00 – 11:00 Uhr
Gudrun Gundlack

Pilates (Basiskurs) 
11:00 – 12:00 Uhr
Gudrun Gundlack
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